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下蒲刈島

上蒲刈島

安芸
灘大
橋

豊島
大崎下島

岡村島

平羅島 中ノ島

大崎上島

なみおと岬

しげ島

大津泊庭園

地蔵峠トンネル
飛空美る丘四角いトンネル

白崎園とびしま海道唯一の信号

蘭島閣美術館

潮流みはらし台

(桜の名所)

コメリ

海駅三之関海駅三之関
であいの館

西泊観音
ウォーキングセンターウォーキングセンター

うどんの原

tete & tete
Cafe GOHAN

花美月
恋ヶ浜恋ヶ浜

県民の浜県民の浜

県民の浜
輝きの館

県民の浜
コテージ

やすらぎの館
県民の浜
やすらぎの館かまがり

天文観測館
かまがり
天文観測館

恵みの丘レストラン

県民の浜
お食事処あび

ピザカプレーゼ
十文字展望台十文字展望台

豊島港豊島港

親水公園
（あび漁のレリーフ）
親水公園
（あび漁のレリーフ）

大岐神社大岐神社

消防署消防署
豊浜大橋架橋公園豊浜大橋架橋公園

豊浜まちづくりセンター豊浜まちづくりセンター

みかんメッセージ館みかんメッセージ館

歴史の見える丘公園歴史の見える丘公園
観音崎観音崎

ちょうちょ島館

ナガタニ展望台ナガタニ展望台

レストハウス
シーガル
レストハウス
シーガル

GLAMPISPA 瀬戸内GLAMPISPA 瀬戸内

関前食堂関前食堂
今治 / 宗方-岡村

小長-
 明石

 / 竹原

豊島ループ橋豊島ループ橋

久比ループ橋久比ループ橋

野坂トンネル
久比港久比港サイクリング休憩所サイクリング休憩所

AコープAコープ

とびしま館とびしま館
小長港小長港

大長ループ橋

大浜海水浴場大浜海水浴場

白潟公園白潟公園

豊スポーツセンター豊スポーツセンター
沖友天満宮沖友天満宮

しまカフェきたたに
空海展望台空海展望台

Aコープ豊島

お好み焼き
まりちゃん

大平山大平山
275m

七国見山七国見山
457m

十文字山十文字山
309m

一峰寺山一峰寺山
449m

田戸港 蒲刈市民センター 潮騒の館（水産物直売所）

日高神社

アフェット・ヴィラ

一棟貸し宿
凪 nagi

かつら亭

豊島大橋
豊浜大橋

平羅橋
中の瀬戸大橋

岡村大橋

正月鼻古墳公園正月鼻古墳公園

明石港

豊浜まちづくりセンター豊浜まちづくりセンター豊浜まちづくりセンター豊浜まちづくりセンター豊浜まちづくりセンター豊浜まちづくりセンター

まめな食堂まめな食堂
跳びしまBASE跳びしまBASE

大長港大長港

舗装のいい2車線。
気持ちよく走れる道路で西側に面して夕日が美しい。

標高275ｍの大平山まで

平均斜度5.8%の2.7ｋｍの道のり
。

道幅も広く比較的整備されて
登りやすい。

交通量が少なく平坦で
自転車向きの道。
防波堤がなく海を近くに
感じることができる。

釣り人しか来ないような
風情ある道。橋を眺め
ながらの極上島空間！

交通量が少なく開放感あふれる快
走路。

寒い時期には浮島現象が見えるこ
とも。

のんびりゆったり島情緒にひたれる道。ところどころ狭いので注意。

至 安芸川尻駅

openstreetmap.org / creativecommons.org

原トンネル

蒲刈トンネル

大浦トンネル

ほとん
ど車が

通らな
い南側

。

斎島を
眺めな

がら

快適サ
イクリン

グが可
能。

洋式トイレ

和式トイレ

お食事/カフェ/ 軽食

文化施設

買い物 港 ビーチ

LEGEND

凡
例

宿泊施設

温泉

島宿あこう

標高305ｍの絶景
十文字展望台まで続く
7.7%の急坂。路面が悪い
ところがあるので注意。

コテージ梶ヶ浜
コワーキングスペース梶ヶ浜

民宿 大蔵屋民宿 大蔵屋

お月さん

NATURAL BAKERY
こはる舎
NATURAL BAKERY
こはる舎

AA

ウォーキングセンター

Cafeななくに

105m

66m

77m

112m

ピザカプレーゼ
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コープAコープコープ

村尾昌文堂村尾昌文堂

交通量が少なく、
海を間近に感じられる
サイクリング向きの道

アップダウン
のある快走

路を

四国を眺め
ながら駆け

抜ける

四国今治の景色がはっきり見える
標高約100ｍある農道。
農家さんの軽トラの通行に注意。

至 呉市街

とびしま海道レンタサイクル
梶ヶ浜本店

凪 nagi凪 nagi凪 nagi凪 nagi

乙女座乙女座
御手洗休憩所御手洗休憩所

恵美須神社 恵美須神社 

若胡子屋(遊郭)若胡子屋(遊郭)
天満神社天満神社

中村春吉碑

潮待ち館

みはらし食堂

直ちゃん

とびしま食堂
新光時計店新光時計店

みたらい昭和館みたらい昭和館
公衆トイレ公衆トイレ満舟寺満舟寺

大東寺大東寺
満舟寺満舟寺満舟寺

なごみ亭
閑月庵 新豊
SEAFRONT DINING 新豊

千砂子波止千砂子波止
住吉神社住吉神社

住吉神社住吉神社

みたらいギャラリーみたらいギャラリー
航watari瀬戸内本店航watari瀬戸内本店

歴史の見える丘公園

TheTeaCosy

みたらいギャラリーみたらいギャラリーみたらいギャラリー
高燈籠高燈籠

若胡子屋(遊郭)若胡子屋(遊郭)若胡子屋(遊郭)若胡子屋(遊郭)

江戸時代、風待ち、潮待ちの港町として栄えた御手洗は、国の
重要伝統的建造物群保存地区。
土地が狭いため数度にわたって埋め立てられた御手洗は、大小の商
家、茶屋、船宿、住宅、神社、寺院などが混在し、路地等が網の目のよ
うに巡っています。現在は飲食店、カフェ、お土産屋さんが建ち並ぶ
人気観光スポットです。

江戸時代、朝鮮王朝からの使節団「朝鮮通信使」が立ち寄った
港町。現在も石畳や長雁木などその面影を残す。美術館や博物
館などが建ち並び、「白雪楼」ではお抹茶体験ができる。
松濤園の資料は2017年にユネスコ記憶遺産「朝鮮通信使に
関する記憶」認定され注目を集めている。

であいの館

蘭島閣美術館
白雪楼

三之瀬御本陣芸術文化館

松濤園蘭島閣美術館別館

蒲刈大橋

蒲刈大橋

弁財天神社弁財天神社

大津泊庭園大津泊庭園 maruya cafemaruya cafe

長雁木長雁木

島宿あこう
お好み焼ききしなお好み焼ききしな

船田お好み焼き店

昆虫の家 麒麟

プラスシモカマ

上級コース

絶景とびしまスカイライン
高台や稜線から眺める立体的な島風景と、柑橘栽培や漁など
人々の暮らしを感じてもらう、約200ｍの峠を2回越える
約73㎞のルート。

Approx. 

73km

下蒲刈島

上蒲刈島

大崎下島

岡村島

平羅島
中ノ島

豊島

0

100

200

中級コース

感じる瀬戸の波音
波打ち際に手をつけられる場所から、瀬戸の波音を感じられる
高台まで、島の風景と人々の息吹を感じる、少し高低差を感じる
約60㎞のルート。

Approx. 

60km

下蒲刈島

上蒲刈島

大崎下島

岡村島

平羅島
中ノ島

豊島

0

100

200

初級コース

7つの島を爽快に
サイクリング推奨ルート（ブルーライン）を通る定番のルート。
道路幅も広く、高低差も少なく初めてとびしま海道を走るにも
安心な約31㎞の最短ルート。

Approx. 

40 km

下蒲刈島

上蒲刈島

大崎下島

岡村島

平羅島
中ノ島

豊島

0

100

200

三之瀬地区
Sannose Area 

ゲストハウス醫

民泊cafe とみつね
船宿カフェ若長

海浪満海駅三之関海駅三之関

コメリコメリ
maruya cafemaruya cafemaruya cafemaruya cafemaruya cafemaruya cafe

NATURAL BAKERY
こはる舎
NATURAL BAKERY
こはる舎

公衆トイレ公衆トイレ公衆トイレ

岡村港岡村港

御手洗町並み保存地区
Mitarai

初めて利用する人も迷わないように、

車道の左端に幅20cmの青い線を

引き、目的地までの距離を示した

「ブルーライン」を設置している。

とびしま海道では下蒲刈島から岡村島

まで設置してあり、車の運転手に

自転車への注意を促す目的もある。

ブルーライン The Blue Line

安芸川尻駅

トン
ネル
注意

国道から安芸灘大橋へ 川尻駅前支店周辺

横断歩道を渡って、歩道を左折
安芸灘大橋は自転車も歩道を通行。
※歩道は歩行者優先 安芸灘大橋方面安芸灘大橋
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� 自転車は車両で車道通行が原則です。左側通行で一列走行で
安全運転を心がけましょう。

� 走行中は安全のためヘルメットの着用をお願いします。
（「道路交通法」2023年4月1日～ 自転車利用者の
　 ヘルメット着用が努力義務化）

� 飲酒してご利用はできません。
� 自転車、ヘルメット、鍵等の紛失、破損等の場合は、
実費を請求させて頂きます。

� 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。
� 自転車を離れる時、乗り捨てするときは必ず鍵をかけてください。

とびしま海道レンタサイクル
ht tps://kajigahama.jp/rentcycle/

とびしま海道レンタサイクル情報
選べるバリエーション豊かな9車種 計51台!!

レンタサイクルご利用上の注意

岡村港（岡村島）- 今治港

小長港（大崎下島）- 明石港（大崎上島）

※2024年8月1日現在
※天候等で到着、出発が遅れる、欠航になる場合があります。

岡村港（岡村島）- 宗方港（大三島）

岡村港岡村港
フェリーターミナル

至 今治 

自転車返却ポイント

小長港小長港
フェリーターミナル

至
明石

岡村港宗方港宗方港岡村港
06:20 06:44 07:54 08:18
08:30 08:54 08:50 09:13
09:15 09:38 09:40 10:03
10:05 10:28 10:04 10:28
12:30 12:54 14:35 14:58
15:00 15:23 15:25 15:48
15:50 16:13 16:04 16:28
17:35 17:59 17:40 18:03
18:05 18:28 19:34 19:58

小長港明石港明石港小長港
06:15 06:30 06:35 06:50
06:55 07:10 07:15 07:30
07:35 07:50 07:55 08:10
09:00 09:15 09:20 09:35
11:00 11:15 11:20 11:35
13:00 13:15 13:20 13:35
15:00 15:15 15:20 15:35
16:30 16:45 16:50 17:05
18:00 18:15 18:20 18:35
19:25 19:40 19:45 20:00

大長港（大崎下島） - 竹原港（本土）
明石港 竹原港大長港 明石港 大長港竹原港

06:35 06:41 07:19 07:23 08:00 08:12
08:15 08:21 08:59 09:03 09:40 09:46
09:50 10:02 10:40 13:05 13:42 13:48
14:02 14:08 14:46 15:40 16:17 16:23
17:20 17:26 18:04 18:10 18:47 18:59
19:01 19:07 19:45 19:47 20:24 20:30

2025年3月末日で廃止予定

大長港大長港

至
竹原

村尾昌文堂

フェリー時刻表

＊青字はフェリー

広島

宮島
呉

江田島

倉橋

竹原

広島空港

大崎上島 しまなみ海道

尾道

安芸津

大三島

今治

三原

 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。 返却は時間内に行ってください（9時～17時）。

 自転車は車両で車道通行が原則です。左側通行で一列走行で 自転車は車両で車道通行が原則です。左側通行で一列走行で 自転車は車両で車道通行が原則です。左側通行で一列走行で 自転車は車両で車道通行が原則です。左側通行で一列走行で

発行：ビルックス株式会社(コテージ梶ヶ浜・県民の浜) 第3版(2024年10月)
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aJaJ papa apap nana

[サイズ]  410mm  20インチ  [対応身長] 150cm～
[重量/変速]  9.6kg / 16段

軽量、小回りが利く、タイヤ細めで玄人向け。
玄人向きミニベロ 6台

[サイズ]  470mm  28インチ  [対応身長] 165cm～
[重量/変速]  12kg / 24段

安定感あり、タイヤやや太め
大柄男性向きクロスバイク 5台

[サイズ]  430mm  28インチ  [対応身長] 155cm～
[重量/変速] 12kg / 24段

安定感あり、タイヤやや太め。
小柄男性向きクロスバイク  5台

[サイズ]  360mm 28インチ  [対応身長] 145cm～
[重量/変速] 12kg / 24段

安定感あり、タイヤやや太め。幅広のサドルでお尻の痛みを軽減。
女性向きクロスバイク  5台

[サイズ]  420mm  480mm  28インチ
[対応身長] 150cm～, 160cm～  [重量/変速] 14kg / 7段

前カゴ、泥除けつき。変則操作容易
初心者向きミキストタイプ  11台

[サイズ]  270mm, 20インチ  [対応身長]  115cm - 145cm.
[重量/変速]  10.7kg / 7段

マウンテンバイク。太さ約5cmのタイヤで安定。
子供向きキッズバイク  4台

日
本
語
版

専属の整備士による万全の整備!!

TEL : 080-2927-2504
予約が
必要です

事前に

[サイズ]  480mm, 20インチ  [対応身長]   160cm - 190cm
[重量/変速]  16.2㎏ / 8段 

おしゃれ！ 坂道も楽々走行Eバイク。1回の充電で45km
～50kmの走行が可能また、万一のバッテリー切れでも、
ペダルが重くならない特殊ギアを内蔵しています。

電動 ミニベロ 6台

[サイズ]  390mm 28インチ  [対応身長]   148cｍ ｰ 170cｍ
[重量/変速]  20.0kg/8段

スピードと爽快感を気軽に愉しめるEバイク。小柄な女性
の方も安心して乗れます。1回の充電で約80kmと長距離
の走行が可能。

電動 クロスバイク 6台

[サイズ]  440mm, 28インチ  [対応身長]   160cm - 190cm
[重量/変速]  21.2㎏ / 8段  

自転車本来の走りを楽しめる。1回の充電で約80km走行
可能で疲れにくいワイドサドルを採用。サドルの調整域が
広く、低～高身長の方まで幅広く利用可能。

電動 クロスバイク 3台大柄向き

小柄向き

短時間利用向き

Cultural Facilities文化施設

岡村港今治港今治港岡村港
06:20 07:18 07:20 08:18
06:50 08:10 08:25 09:25
08:30 09:28 09:30 10:28
09:35 10:55 12:00 13:20
12:30 13:28 14:45 16:05
13:30 14:30 15:30 16:28
16:15 17:35 17:50 19:10
17:35 18:33 19:00 19:58

- - - -

鍵番号

お土産/テイクアウト

TEL : 0823-70-8282

09:00-17:00
定休日: 火曜日、水曜日 ※臨時休業あり

海駅三之関

雑貨/ お酒

TEL : 0823-70-8055

09:00-19:30
年中無休

コメリ

文化施設

TEL : 0823-65-2029

09:00-17:00
定休日: 火曜日

蘭島文化施設
石畳エリアに6つの文化施設が点在

スーパー/お酒

TEL : 0823-67-1066

09:30-18:00
定休日: 日曜日

Aコープ豊島

お土産/雑貨/お酒

TEL : 0823-66-2025

09:00-18:00
年中無休

村尾昌文堂

お土産/食事

TEL : 0823-66-5311

11:00-16:00
定休日: 月曜日、火曜日

ゆたか海の駅とびしま館

天然温泉 やすらぎの館
温泉 TEL : 0823-66-112615:00-20:00 (受付19:00まで) 定休日: 火曜日

お好み焼き

TEL : 0823-65-2848

11:00-14:00
定休日 : 木曜日

お好み焼ききしな

海鮮料理

TEL : 080-2348-5263

11:00-14:00
定休日 : 火曜日 / 第3[日·月·火]

海浪満

うどん/焼きそば

TEL : 0823-65-3440

11:00-15:00
定休日 : 月曜日

梶ヶ浜のお月さん

海鮮料理

TEL : 090-2863-4104

11:00-15 :00
定休日: 月～金曜日 ※祝日は営業

SEAFRONT DINING新豊

カフェ

TEL :  050-3558-4141

11:00-17:00
定休日: 月～金曜日 ※祝日は営業

船宿カフェ若長

カフェ

TEL : 0823-67-2015

11:30-16:00
定休日: 月～金曜日、不定休

The Tea Cosy

家庭料理

TEL : 0823-66-2056

11:00-14:00, 17:00-20:00
定休日: 日曜日

みはらし食堂

家庭料理

TEL : 090-7211-5571

11:00-14:00 11:30-13:30金のみ
定休日: 月～木曜日

関前食堂

うどん

TEL : 090-6434-4031

11:00-15:00
定休日: 水曜日、木曜日

うどんの原

家庭料理

TEL : 0823-66-0358

07:00-16:00
定休日: 月曜日

花美月
お好み焼きほか

TEL : 090-2866-4797

11:00-14:00
定休日: 木曜日、金曜日

とびしま食堂

家庭料理

TEL : 080-5235-2180

11:00-14:00
定休日: 水曜日(不定休)

直ちゃん
海鮮料理

TEL : 0823-66-0114

11:00-14:00
定休日: 火曜日

かつら亭

家庭料理

TEL : 0823-70-7010

11:00-14:00
定休日: 火曜日

恵みの丘レストラン

お好み焼き

TEL : 0823-68-3199

10:00-15:00
定休日: 水曜日

お好み焼きまりちゃん

カフェ

TEL : 0823-68-2003

07:00-19:00
不定休

しまカフェきたたに
日本料理

TEL : 0823-65-3121

11:00-14:00
定休日: 火曜日、水曜日

お食事処 麒麟

カフェ

TEL : 050-8882-0522

11:00-16:00
定休日: 水曜日、木曜日

tete & tete

カフェ

TEL : 080-5817-5837

09:00-17:00
定休日: 木曜日、金曜日

Cafe GOHAN

カフェ

TEL : 090-8719-3003

10:00-16:00
定休日: 火曜日、水曜日

Cafe ななくに

家庭料理

TEL : 0823-66-2939

11:30-13:30
定休日: 木曜日、不定休

まめな食堂

カフェ&民宿

TEL : 090-4278-0621

11:00-16:30
定休日: 木曜日、金曜日

民泊cafe とみつね
ゲストハウス

TEL : 070-2365-0924
チェックイン 16時 / チェックアウト 9時30分

ゲストハウス 醫

一泊一組限定宿

TEL : 090-4483-3141
チェックイン 15時30分 / チェックアウト 11時
閑月庵 新豊

家庭料理

TEL : 0823-66-5311

11:00-16:00 (ランチ11:30-14:00)
定休日: 月、火曜日、不定休 ※祝日は営業

ゆたか海の駅 とびしま館

Accommodation宿泊

Shopsお買い物

お食事処 Places to Eat

営業時間、定休日は予告なく変更になる場合がございます。お問い合わせしてからの来店をおすすめします。

コテージ梶ヶ浜
コテージ TEL : 0823-70-8151チェックイン 1４時 / チェックアウト 10時

県民の浜 輝きの館
ホテル TEL : 0823-66-1177チェックイン 16時 / チェックアウト 10時

県民の浜 コテージ
コテージ TEL : 0823-66-1177チェックイン 15時 / チェックアウト 10時

温泉 Hot spring

日本料理

TEL : 0823-66-117711:00-14:00 不定休
お食事処 あび

お土産/食事

TEL : 0823-68-0120

09:30-17:00
年中無休

であいの館

ヴィラ

TEL : 082-533-7580
チェックイン 15時 / チェックアウト 10時
アフェット・ヴィラ

コテージ

TEL : 070-5522-5145
チェックイン 15時 / チェックアウト 10時
一棟貸し宿 凪 nagi

グランピング・ヴィラ

TEL : 0823-66-2200
チェックイン 15時 / チェックアウト 10時
GLAMPISPA 瀬戸内

古民家宿

TEL : 070-5522-5145
チェックイン 17時30分 / チェックアウト 9時
跳びしまBASE

予約&詳細
こちら

おすすめおすすめおすすめ

おすすめおすすめおすすめ

おすすめおすすめおすすめおすすめ

おすすめおすすめおすすめ

おすすめおすすめ


